
 

 
 

 

2017 年 1 月に『認知症予防におすすめ図書館活用術 フレッシュ脳の保ち方』

を出版された結城 俊也先生に認知症のことや、本の出版動機などのお話を伺

います。 

 

 

 

 

 

 

  

日時：2017 年 3 月 13 日（月）13:30～15:00（90 分） 

 （13:00 開場） 参加費：1,000 円（会場費等） 

 会場・後援 子どもの本の広場 会留府 千葉市中央区長洲 1-10-9 

 主催・申込先：子安（サイエンスカフェ企画者） 

090-8495-0831（ショートメール・留守電も可。） 

Web での申し込み https://goo.gl/forms/EfMcRz7F9nDj10X82 

★この本のお話を伺います！★ 

『認知症予防におすすめ図書館利用術 フレッシュ脳の保ち方』結城俊也著 

日外アソシエーツ（発行） 紀伊國屋書店（販売）  

★事前に購入することもできます。★ 

ご購入の場合は子どもの本の広場会留府（えるふ）までお申込みください。 

               TEL 043-337-9192 火～土 10:30～18:00、日 13:30～18:00 

『認知症予防におすすめ 

図書館活用術 フレッシュ脳の保ち方』 

著者トーク！ 

著者紹介◆結城 俊也（ゆうき・としや）先生 

23 年間にわたり千葉中央メディカルセンターに勤務。現在は都内の障がい者 

施設に勤務しながら図書館等において医療健康講座を開催している。 

専門理学療法士、介護支援専門員、博士（医療福祉学）、日本認知症予防 

学会員。ライブラリハビリ・ネットワーク代表。 

https://goo.gl/forms/EfMcRz7F9nDj10X82

